
Accompagner le changement par les techniques de coaching

Devenez :

Coach Praticien
en 5 mois
Une formation certifiante, humaine et pragmatique 



L'ADN Coach Académie :
Savoir-Faire & Savoir-Être

École fondée en 2003 par 
Sylvie Baille
et Jean-Pierre Roy.

Une alliance unique entre
l'expertise québécoise 
et la dynamique nord-américaine.

Pragmatisme
Viser des résultats concrets et
mesurables. 
La valeur d'utilité comme signature.

Psychologie Positive
Le bras actif de la psychologie positive
S’orienter action avec optimisme et
lucidité.

Immersion
Apprendre à coacher en coachant
Pratiquer pour mieux comprendre et
intégrer.



Le Coaching : Un Métier, une Discipline

Ce qu'est le coaching

Un catalyseur de potentiel et de solutions.
L’art d’accompagner une personne
en posant des questions puissantes
pour lui permettre de reconnecter 
avec sa compétence, son autonomie, 
sa force de vie et d’action.

Ce qu'il n'est pas

du consulting ou du mentorat.
une distribution de recettes et de conseils
la prise en charge des problèmes du client.
une thérapie.



150 heures réparties sur 5 mois:
(3 mois de formation + 2 mois de certification)
13 webinaires
9 jours en présentiel

Kick-off
Lancement 

et dynamique 
de groupe

4 Webinaires
(les bases)

Séminaire 1
(Paris)

3 jours intensifs 
en présentiel

6 Webinaires
(Phase 2)

(approfondissement)

Séminaire 2
(Paris)

3 jours de
consolidation

Séminaire 3 de
certification

Période de 2 mois
post-formation

Le parcours de la Formation de Coach Praticien 
Accompagner le changement par les techniques de coaching



Une Pédagogie Hybride et Immersive

La Théorie 
en Ligne

13 Webinaires en live

Un soir par semaine 
de 20h30 à 22h30

Apprentissage des concepts,
modèles et outils

Visioconférence en direct.

La Pratique
 en Présentiel

3 Séminaires à Paris

3 fois 3 jours immersifs. 
Le groupe se retrouve 

pour apprendre, 
questionner, échanger 

et pratiquer intensivement.

L'Intégration
en Continu

Training & Supervision

Auto-training, 
pratique en binôme

et mise en situation réelle, 
sous la supervision 
de coachs experts.



Exploration
Clarifier le 
vrai besoin.

Décrire la situation
présente.

Objectif
Pointer ce que 

la personne 
veut vraiment

atteindre.
Cibler l'ambition.

Solution
Élaborer la stratégie
et la mise en action

pour y réaliser
l’objectif.

La Boîte à Outils: Le Triptyque Gagnant
Le cœur de la méthodologie d'intervention, validée depuis plus de 60 ans.

Structurez des échanges productifs 
et constructifs dès la première séance.



Les Valeurs (Le Carburant)

Source de votre dynamique,
vos valeurs donnent une orientation, 

une signification et un élan 
à votre projet.

Savoir qui on est permet de définir des
objectifs vraiment personnels.

C'est savoir exprimer des demandes
et faire respecter ses limites.

Assumer un positionnement clair.

L'identité (Le Pilote dans l'avion)

Valeurs & Identité : Forger la Posture du Coach



L'Expérience Humaine :

Les Séminaires

On apprend 
à coacher 

en coachant.
Tester les outils lors de séances en direct.

Bénéficier de la supervision de coachs certifiés

Build-up bienveillants, structurants, constructifs. 

Dynamique de groupe puissante !



Le Mémoire
Rédigé et travaillé 

tout au long 
de la formation.

La Mission
Conduire une mission 

de coaching réelle 
de 5 heures minimum.

L'Entretien
Soutenance finale devant

un jury composé de
coachs professionnels.

Une Certification Reconnue par l'État



Le Tableau de Bord du Succès

4 .9 / 5
Excellent

Plus de 900 avis  vérifiés.

de nos clients 
mettent en pratique 

 les acquis de la formation
dans leur activité
professionnelle.

96%
Taux de validation 
des compétences

coachs à l'issue de la
certification.

92%



Accessible et Finançable

CPF
Éligible pour une prise en charge jusqu’à 1 500 €

Entreprises / OPCO
5 900 € 
(prise en charge employeur, AIF, France Travail).

Accompagnement
Administratif Gratuit

L'équipe Coach Académie monte votre dossier de
financement avec vous, sans frais supplémentaires.

Autofinancement 
4 900 € 



Un Processus d’admission bienveillant

La Validation par
l’équipe pédagogique

(Le Match)

La pré-inscription et
le dossier de
candidature

Le Rendez-vous
d’échange avec un

coach professionnel

30 minutes avec un coach
professionnel pour faire le
point sur votre projet et vos
motivations.

Présentation de votre projet
professionnel.
Frais de pré-inscription de
150 € (100% remboursables si le
dossier n'est pas retenu).

Validation par l'équipe
pédagogique.

Pré-requis :
Etre manager, entrepreneur ou en
profession libérale et avoir un
minimum de 5 ans d'expérience
en encadrement d’équipe



o

Votre Parcours commence ici :

Prendre un
rendez-vous

Faire un point précis 
survotre projet 
avec unexpert

Participer à la
Journée d'Initiation

7h de formation offertes
à Paris, sous réserve
d'échange préalable

www.coach-academie.fr
W e b :

info@coach-academie.com
Emai l :

Tél: 
01 34 90 86 96Obligatoire Optionnel
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